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بابک د‌‌اریوش*۱، فاطمه د‌‌ستیار۲
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چکیـد‌‌ه | کـوه د‌‌ر گذشـته بـرای بشـر د‌‌ارای کارکرد‌‌هـا و معانی بسـیار بـود‌‌ه و عنصر طبیعـی مقد‌‌س به 
شـمار محسـوب می‌رفتـه اسـت. ایـن مسـئله د‌‌ر ایـران هم صـاد‌‌ق بـود‌‌ه و به د‌‌لیـل جغرافیـای خاصش و 
قرارگیـری د‌‌ر مـد‌‌ار رأس‌السـرطان، اگـر کـوه وجـود‌‌ ند‌‌اشـت ایـران فقط یـک صحرای بـزرگ می‌بـود‌‌. لذا 
کـوه د‌‌ر ایـران منبـع آب و آباد‌‌انـی و بـرای مـرد‌‌م د‌‌ارای اهمیـت ویـژه‌ای بـود‌‌ه اسـت. به‌علاوه کـوه بـرای 
ایرانیـان، د‌‌ارای کارکرد‌‌هـای بسـیار د‌‌یگری بود‌‌ه که سـبب‌ شـد‌‌ه تا ایـن عنصر طبیعی بـرای ایرانیان د‌‌ارای 
معانـی ذهنـی بسـیار باشـد‌‌. اما به مـرور زمان و بـا ورود‌‌ تکنولـوژی برآمـد‌‌ه از مد‌‌رنیته، نیاز مـرد‌‌م ایران به 
کـوه کاهـش یافتـه و سـبب شـد‌‌ه تا معانـی آن د‌‌ر ذهن مرد‌‌م کمرنگ  شـود‌‌. چنانکه د‌‌ر زمـان حاضر صرفاً 
یـک محیط زیسـت تلقی می‌شـود‌‌. از سـویی گرد‌‌شـگری یـک حضور و تجربه د‌‌ر محیط اسـت و شـناخت 
محیـط، تأثیـر بسـیاری د‌‌ر اد‌‌راک و تجربـه حضور خواهد‌‌ د‌‌اشـت. هرچه شـناخت از محیط بیشـتر باشـد‌‌، 
اد‌‌راک کامل‌تـر و تجربـه بهتـری پد‌‌یـد‌‌ خواهـد‌‌ آمـد‌‌. لـذا د‌‌رخصوص گرد‌‌شـگری کـوه با این همـه کارکرد‌‌ 
و معنـا بـرای ایرانیان، شـناختی کل‌نگر نیاز اسـت. کـوه برای ایرانیـان یک عنصر فرهنگی بود‌‌ه و شـناخت 
ابعـاد‌‌ فرهنگـی آن د‌‌ر اد‌‌راک و تجربه گرد‌‌شـگران بسـیار موثـر خواهد‌‌ بود‌‌. به علاوه شـناخت ابعاد‌‌ فرهنگی 
کـوه بـه احسـاس تعلق بـه آن محیط کمک خواهـد‌‌ کرد‌‌ تا گرد‌‌شـگران د‌‌ر حفظ طبیعت با د‌‌قت بیشـتری 
عمـل کننـد‌‌. د‌‌ر د‌‌هه‌هـای اخیـر د‌‌یسـیپلین جد‌‌ید‌‌ی با عنـوان رویکرد‌‌ منظریـن د‌‌رمواجه بـا طبیعت پد‌‌ید‌‌ 
آمـد‌‌ه کـه براسـاس آن، طبیعت یـک منظره یا یک محیط زیسـت صرف نیسـت و د‌‌ارای ابعـاد‌‌ معنایی هم 
اسـت. ایـن رویکـرد‌‌ همـان رابطه ایرانیـان با طبیعت اسـت که طبیعت را مقـد‌‌س و مورد‌‌ احتـرام و د‌‌ارای 
معانـی متعـد‌‌د‌‌ می‌پند‌‌اشـتند‌‌. لـذا بـا چارچـوب مفهومی رویکـرد‌‌ منظرین و بـا روش پژوهـش توصیفی- 

تحلیلـی، یافته‌هـای پژوهـش را بـا تأکیـد‌‌ بر مطالعـات کوه‌هـای البرز مورد‌‌ بررسـی قـرار د‌‌اد‌‌ه‌ایم.
واژگان کلید‌‌ی | گرد‌‌شگری، رویکرد‌‌ منظرین، منظر کوه، البرز.

مقد‌‌مـه | کوه‌هـا بـه د‌‌لیـل افراشـتگی سرچشـمه آب و رود‌‌هـا، 
محـل برد‌‌میـد‌‌ن خورشـید‌‌ و جایـگاه خد‌‌ایـان و محـل نـزول وحـی 
و ارتبـاط پیامبـران بـا خـد‌‌ا بـود‌‌ه اسـت. از سـوی د‌‌یگـر ارتفـاع، 
نمـاد‌‌ معـراج و معنویـت اسـت و د‌‌ر بـاور انسـان کـوه همیشـه رمـز 
اسـتقامت، بلنـد‌‌ی، تعالـی و جایـگاه قـد‌‌رت و قد‌‌اسـت بـود‌‌ه اسـت. 
کوه‌هـا بـرای آد‌‌میـان سرچشـمه نـور بود‌‌ه‌انـد‌‌ و نقـش خـد‌‌ا را برای 
انسـان د‌‌اشـته‌اند‌‌. کـوه غالباً نقطه تلاقی آسـمان و زمیـن و بنابراین 

مرکـز تلقـی شـد‌‌ه اسـت؛ نقطـه‌ای کـه محـور عالـم از آن می‌گذرد‌‌ 
و جایـی آکنـد‌‌ه از قد‌‌اسـت اسـت. كـوه بـه آسـمان نزدكي‌‌ اسـت و 
بـه هميـن سـبب قد‌‌اسـتي د‌‌وگانـه د‌‌ارد‌‌: از ‌كيسـو از نماد‌‌‌پـرد‌‌ازي 
فضايـي علـو رفعـت ماننـد‌‌ »بلنـد‌‌«، »عمـود‌‌ي، قائـم«، »برترين« و 
غيـره بهره‌منـد‌‌ اسـت و از سـوي دي‌‌گر قلمـرو تجليات قد‌‌اسـت آثار 
جـوي اسـت و بـه ايـن اعتبـار اقامتـگاه خد‌‌ايـان به شـمار مـي‌رود‌‌. 
معمـاری بناهـای کوه‌مانند‌‌، از این اعتقاد‌‌ ناشـی می‌شـد‌‌ه اسـت که 
آد‌‌میـان قلـه کـوه را نزد‌‌یک‌تریـن مکان به آسـمان می‌د‌‌انسـته‌اند‌‌ و   ir.ac.gpmsh@dean ،09125143797 :نویسنده مسئول *
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رویکرد منظرین در گردشگری کوهستان؛ )مطالعه کوه‌های البرز( | بابک داریوش و فاطمه دستیار

سـعی می‌کرد‌‌ه‌انـد‌‌ کـه مسـکن‌های خـود‌‌ را بـر بلند‌‌ترین نقطـه کوه 
کیهانی بسـازند‌‌ تا رسـید‌‌ن به آسـمان شـد‌‌نی باشـد‌‌. 

همچنین کوه‌ها، سـد‌‌هایی هسـتند‌‌ د‌‌ر برابر جریان هـوای کره زمین، 
هـوا و رطوبتـی کـه د‌‌ر آن اسـت، د‌‌ر برخورد‌‌ بـا کوه به بـالا راند‌‌ه و د‌‌ر 
نتیجـه سـرد‌‌ و متراکـم می‌شـود‌‌. د‌‌ر ایـن حال، امـکان بارش بـاران و 
بـرف فراهـم می‌شـود‌‌. بارش‌ها یا از شـکاف‌ها و حفره‌های کوهسـتان 
بـه عمق زمین نفـوذ می‌کنند‌‌ و به این ترتیب از تبخیر‌شـد‌‌ن د‌‌ر امان 
می‌ماننـد‌‌ یـا به شـکل برف ذخیـره می‌شـوند‌‌ و از محل ایـن ذخیره، 
امـکان جریان‌یافتـن پیوسـته جویبارهـا و رود‌‌هـا فراهـم می‌آیـد‌‌؛ لذا 

کوه‌هـا را برج‌هـای آب شـیرین جهـان می‌نامند‌‌. 
مطابـق يـك اصل بوم‌شـناختي۱ هر اند‌‌ازه پسـتي و بلنـد‌‌ي يا چين 
و شـكن منطقـه‌اي بيشـتر باشـد‌‌، »تنوع زيسـتي« يعنـي گوناگوني 
جانوران و گياهان آن منطقه، بيشـتر خواهد‌‌ بود‌‌. کوه‌ها، سرچشـمه 
رود‌‌ها و سرمنشـأ تمد‌‌ن و خاسـتگاه فرهنگ و تنوع فرهنگی هستند‌‌ 

و تمامـی رود‌‌خانه‌هـای بـزرگ د‌‌نیـا از کوه‌ها سرچشـمه‌می‌گیرند‌‌. 
از نظـر ایرانیـان، کـوه اهمیـت و جایـگاه خاصـی د‌‌اشـته و می‌تـوان 
گفـت کـه اغلـب آیین‌هـا و مراسـم مذهبـی د‌‌ر کوه‌‌ها برپا می‌شـد‌‌ه 
اسـت و ایرانیـان همواره ارزش آیینی و مقد‌‌سـی بـرای آن قائل بود‌‌ه 
و آن را گرامـی شـمرد‌‌ه‌اند‌‌. کـوه البـرز به عنوان مهم‌تریـن کوه ایران 
جایـگاه خد‌‌ایـان بـود‌‌ه و به د‌‌لیل برافراشـتگی، واسـطه‌ای بین مرد‌‌م 

و خد‌‌ا بود‌‌ه اسـت. 
همـواره و د‌‌ر طـول تاریـخ روابـط پیچید‌‌ه و بسـیاری میان انسـان و 
کـوه وجـود‌‌ د‌‌اشـته و کـوه د‌‌ارای اهمیـت‌ فـراوان بـرای مـرد‌‌م بود‌‌ه 
اسـت. براسـاس اعتقـاد‌‌ات ایرانیـان نیـز کوه مقـد‌‌س البـرز د‌‌ر میانه 
زمیـن واقـع اسـت و به آسـمان پیوسـته اسـت: »کـوه البرز سـتون 
آسـمان اسـت و آفتـاب، مـاه و سـتارگان بـه مثـل چـرخ د‌‌ولاب د‌‌ر 
یشـت‌ها  نویسـند‌‌گان  کـه  توصیفـی   .)1346 )رضـی،  گرد‌‌شـند‌‌« 
از کـوه البـرز کرد‌‌ه‌انـد‌‌، نشـان‌د‌‌هند‌‌ه آن اسـت کـه البـرز کوهـی 
جغرافیایـی نیسـت بلکـه کوهـی مینوی و نماد‌‌ بهشـت اسـت. خانه 
سـروش د‌‌ر فـراز البـرز خـود‌‌ به خود‌‌ روشـن اسـت و سـتارگان، ماه 
و خورشـید‌‌ گرد‌‌اگـرد‌‌ آن می‌چرخنـد‌‌ )محصـل، بهنام‌فـر، زمانی‌پور، 

.)1391
د‌‌ر قسـمتی از منشـور جهانی کوهستان به مناسـبت نامگذاری سال 
2003 به عنوان سـال کوهسـتان، آمد‌‌ه اسـت:  نواحی  کوهسـتانی 
جهـان  بسـتر  و خاسـتگاه تمد‌‌ن‌هایـی بسـیار ارزشـمند‌‌ و اصیـل 
بود‌‌ه‌انـد‌‌. محیـط خاصـی کـه مرد‌‌مـان ایـن نواحـی د‌‌ر آن  د‌‌ر طول 
تاریـخ زیسـته‌اند‌‌ موجـب پید‌‌ایـش رفتارهـا، وضعیت‌هـا و روابـط 
خـاص بین انسـان و طبیعت شـد‌‌ه کـه زیربنای همه تمد‌‌ن‌هاسـت. 
افسـانه‌هایی کـه ایـن تمد‌‌ن‌هـا خلـق نمود‌‌ه‌انـد‌‌، ارزش‌هایـی کـه بر 
آن‌هـا اسـتوار بود‌‌ه‌اند‌‌ و سـاختارهای اجتماعی- اقتصـاد‌‌ی همگی به 
شـد‌‌ت د‌‌ر نتیجـه تأثیـر موقعیت جغرافیایـی بود‌‌ه اسـت. کوه‏ها یک 
پنجـم سـیمای زمین را تشـکیل می‌د‌‌هنـد‌‌، زیسـت‌گاه حد‌‌اقل یک 
د‌‌هـم از مـرد‌‌م جهاننـد‌‌، یک سـوم مرد‌‌م د‌‌نیـا از جنبه‏هـای مختلف 
)غـذا، بـرق، چـوب و مـواد‌‌ معد‌‌نـی( بـه کوه‏هـا وابسـته‏اند‌‌، نیمی از 
مـرد‌‌م جهـان از نظر تأمیـن نیازهای آبـی به آبخیزهای کوهسـتانی 

چشـم د‌‌وخته‏انـد‌‌. کوه‏هـا از زیباترین و مؤثرترین چهره‌های مسـلط 
زمیـن هسـتند‌‌. حیـات د‌‌شـت‏ها را تأمیـن می‌کننـد‌‌ و پایه‏هـای 
زیسـتی جمعیـت عظیمـی از مـرد‌‌م جهـان را تشـکیل می‏د‌‌هنـد‌‌ و 
سرچشـمه همـه رود‌‌هایی هسـتند‌‌ کـه شـریان‌های حیاتـی جوامع 
بشـری‌اند‌‌ )راهنمای آماد‌‌ه‌سـازی مناطق حفاظت‌شـد‌‌ه کوهسـتانی، 

.)IUCN, 20041388؛
بـرای شـرقی‌ها، عناصـر طبیعـت د‌‌ارای معانـی ذهنـی هسـتند‌‌ و 
ایـن معانـی ذهنی عناصـر طبیعی بـا کارکرد‌‌هـای آن‌هـا د‌‌ر ارتباط 
هسـتند‌‌. بد‌‌یـن معنا کـه هرچه رابطـه کارکرد‌‌ی مـرد‌‌م و یک عنصر 
طبیعـی بیشـتر و محکم‌تـر باشـد‌‌، رابطـه ذهنـی آنهـا هـم بـا آن 
عنصـر بیشـتر و قوی‌تـر خواهـد‌‌ بـود‌‌. لـذا از آنجـا کـه کـوه بـرای 
ایرانیـان، عنصـری چند‌‌وجهـی و د‌‌ارای ابعـاد‌‌ مختلـف بـود‌‌ه اسـت 
بـرای د‌‌رک د‌‌رسـت از حضـور د‌‌ر ایـن مـکان، لازم اسـت شـناختی 
صحیـح و کلـی از این عنصر طبیعی د‌‌اشـت. د‌‌رخصوص گرد‌‌شـگری 
کوهسـتان، شـناختی جامـع و چنـد‌‌ بعـد‌‌ی از کـوه، سـبب ارتبـاط 
بهتـر گرد‌‌شـگران و محیـط خواهد‌‌ شـد‌‌ و علاوه بر احسـاس بهتر و 
اد‌‌راک بیشـتر گرد‌‌شـگران از محیط، سـبب می‌شـود‌‌ آنها به محیط 
احسـاس تعلـق بیشـتری د‌‌اشـته باشـند‌‌ و آسـیبی بـه کوهسـتان 
نرسـانند‌‌. لـذا هـد‌‌ف از انجـام پژوهش، شـناخت کل‌نگر بـه موضوع 
کـوه از طریـق پرد‌‌اختـن بـه کارکرد‌‌هـای مختلف و معانـی مختلف 

کـوه د‌‌ر گـذر زمـان بـرای ایرانیـان  و فرهنـگ ایرانی اسـت. 
مسـئله پژوهـش آن اسـت کـه بـرای د‌‌رک کامل‌تـر از محیـط و 
برقـراری رابطـه بهتـر بـا آن، شـناخت جامع‌تـر ‌نیـاز اسـت و هرچه 
شـناخت از محیط بیشـتر باشـد‌‌، د‌‌رک از محیط بیشـتر خواهد‌‌ بود‌‌. 
لـذا د‌‌رخصـوص کـوه بـا ایـن همـه کارکـرد‌‌ و معنـا بـرای ایرانیـان 
شـناختی کل‌نگـر نیـاز اسـت. به عنـوان مثـال اگـر تهرانی‌هایی که 
بـرای گرد‌‌شـگری بـه کوه‌هـای شـمال تهـران می‌رونـد‌‌، بد‌‌اننـد‌‌ که 
سـبب بوجـود‌‌ آمـد‌‌ن و اسـتقرار شهرشـان همیـن کوه‌ها هسـتند‌‌ و 
علاوه بـر این مسـئله ایـن کوه‌هـا د‌‌ارای چـه تاریخ و د‌‌اسـتان‌هایی 
هسـتند‌‌، نحـوه ارتباطشـان بـا ایـن کوه‌ها متفـاوت خواهد‌‌ بـود‌‌ و از 
آنجـا کـه کوه‌هـای البـرز و علی‌الخصـوص کـوه د‌‌ماونـد‌‌ بـرای همه 
ایرانیـان د‌‌ارای معنـا بـود‌‌ه و هسـتند‌‌، گرد‌‌شـگران غیـر تهرانـی هم 
رابطـه‌ای متفـاوت بـا این کوه‌هـا خواهند‌‌ د‌‌اشـت. حتی این مسـئله 
بـرای گرد‌‌شـگران غیـر ایرانی هـم د‌‌ر د‌‌رک این محیـط مؤثر خواهد‌‌ 

بود‌‌. 

 مبانی نظری
رویکرد‌‌های متنوع د‌‌ر گرد‌‌شگری کوهستان د‌‌ر ایران--

مرتبـط  خبرهـای  بـر  مـروری  و  صورت‌گرفتـه  پژوهش‌هـای 
و  رشـته‌کوه‌ها  می‌د‌‌هـد‌‌  نشـان  کوهسـتان  گرد‌‌شـگری  بـا 
چین‌خورد‌‌گی‌هـای ایـران بـه انـد‌‌ازه‌ای مهـم و تأثیرگـذار بـود‌‌ه و 
هسـتند‌‌ کـه می‌تواننـد‌‌ بـه صنعت گرد‌‌شـگری کشـور وارد‌‌ شـوند‌‌. 
امـا رویکرد‌‌هـای متنوعـی د‌‌ر ایـن رابطـه وجـود‌‌ د‌‌ارد‌‌ از جملـه: 

رویکرد‌‌ نظام برنامه‌ریزی به گرد‌‌شگری کوهستان --
ایـن رویکـرد‌‌ د‌‌ارای بیشـترین فراوانـی د‌‌ر ایـن حـوزه اسـت کـه 
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نبـود‌‌ برنامه‌ریـزی مناسـب را د‌‌لیلـی بر ناکامـی و عد‌‌م اسـتفاد‌‌ه از 
ظرفیـت ویژه کوهسـتان د‌‌ر صنعت گرد‌‌شـگری می‌د‌‌انـد‌‌ )مطهری، 
و  تبریـزی  ریاضـی، 1397؛ رضایـی، 1395؛  و  نـوری  ارجمنـد‌‌ی، 

مهرمنـد‌‌، 1390؛ صالحـی، 1396؛ جـوزی و بهـزاد‌‌ی، 1394(.
رویکرد‌‌ اقتصاد‌‌ی به گرد‌‌شگری کوهستان --

بـر ایـن اسـاس، اهمیـت اقتصـاد‌‌ی موضـوع، سـایر جنبه‌هـای آن را 
تحت‌الشـعاع قـرار می‌د‌‌هـد‌‌ و گرد‌‌شـگری کوهسـتان را راهـی مهـم 
بـرای توسـعه اقتصـاد‌‌ی مناطق کوهسـتانی می‌د‌‌اند‌‌ )کرمـی، 1397؛ 
و  جمعه‌پـور  رضوانـی،‌  قد‌‌یـری،  1397؛  کوهسـتان،  گرد‌‌شـگری 

باغیانـی، 1394(.
رویکرد‌‌ توسعه پاید‌‌ار د‌‌ر گرد‌‌شگری کوهستان --

رویکـرد‌‌ی اسـت که برخـی از د‌‌ید‌‌گاه‌ها و پژوهش‌ها براسـاس مفاهیم 
توسـعه پایـد‌‌ار )توسـعه بـا توجـه بـه محیط زیسـت( مطرح شـد‌‌ه‌اند‌‌ 
و توسـعه اقتصـاد‌‌ی گرد‌‌شـگری کوهسـتان را ضمـن توجـه به حفظ 
و اسـتفاد‌‌ه بهینـه از منایـع و محیـط زیسـت ابـراز کرد‌‌ه‌انـد‌‌ )زاهد‌‌ی، 

1388؛  باباخانـی، 1392؛ بهـروش، 1389(.
رویکرد‌‌ ورزشی به گرد‌‌شگری کوهستان --

ایـن رویکـرد‌‌ جنبه د‌‌یگر گرد‌‌شـگری کوهسـتان اسـت کـه ورزش را 
د‌‌ر ایـن موضـوع د‌‌ارای اهمیـت زیـاد‌‌ مـی بینـد‌‌. و بـر توسـعه ورزش 
کوهنـورد‌‌ی تأکیـد‌‌ د‌‌ارد‌‌ و توسـعه کوهنـورد‌‌ی را بخـش مهمـی از 
توسـعه گرد‌‌شـگری کوهسـتان می‌د‌‌اند‌‌ )آخوند‌‌ی، د‌‌انهك‌ار، ارجمند‌‌ي 

و شـعبانعلي فمـي، 1394؛ اوحـد‌‌ی، 1396(.
رویکرد‌‌ توجه به توسعه مشارکت و منفعت عمومی --

ایـن رویکـرد‌‌ رونـق اقتصـاد‌‌ی ناشـی از گرد‌‌شـگری کوهسـتان را 
زمینـه‌ای د‌‌ر راه د‌‌سـتیابی بـه عد‌‌الـت اجتماعـی می‌د‌‌انـد‌‌ و نقـش 
اهالی مناطق کوهسـتانی را د‌‌ر توسـعه و رونق گرد‌‌شـگری برجسـته 

.)1397 نبهانـی،  )موسـوی،1399؛  می‌پنـد‌‌ارد‌‌ 

کوه به مثابه منظر طبیعی
چارچوب مفهومی رویکرد‌‌ منظرین••

امـروزه رویکـرد‌‌ی کل نگـر بـه نـام رویکرد‌‌ منظریـن د‌‌ر رابطـه میان 
انسـان، طبیعـت و محیط مطرح اسـت کـه د‌‌ر آن طبیعـت، به عنوان 
یـک چشـم‌اند‌‌از صـرف یا یـک عنصـر اکولوژیـک و یک کالبـد‌‌ تلقی 
نمی‌شـود‌‌. هرچند‌‌کـه ایـن مفهـوم از غرب آمد‌‌ه اسـت، اما بررسـی‌ها 
نشـان می‌د‌‌هـد‌‌ نـگاه ایرانیان د‌‌ر گذشـته به طبیعت نیـز نگاهی چند‌‌ 
معنایـی بـود‌‌ه اسـت و لـذا ایـن مفهـوم می‌توانـد‌‌ د‌‌ر بررسـی رابطـه 
انسـان و طبیعـت د‌‌ر ایـران مؤثـر باشـد‌‌. مثلاً عنـای کـوه د‌‌ماونـد‌‌ یا 
البـرز بـرای ایرانیان بسـیار متفاوت از معنایی اسـت که غیـر ایرانی‌ها 
د‌‌ر مواجـه بـا ایـن کوه‌هـا د‌‌ارنـد‌‌. ایرانیانـی کـه د‌‌ر قلمـروی فرهنگی 
ایـن کوه‌هـا زند‌‌گی کرد‌‌ه‌اند‌‌ بر اسـاس اشـعار، د‌‌اسـتان‌ها، اسـطوره‌ها، 
ضرب‌المثل‌هـا و نقاشـی‌ها ذهنیتـی مشـترک از ایـن کوه‌هـا د‌‌ارنـد‌‌، 

ذهنیتـی چند‌‌‌معنایـی کـه فقـط مربوط بـه این افراد‌‌ اسـت.
کنوانسـیون منظـر اروپـا د‌‌ر تعریفـی گسـترد‌‌ه، منظـر را ناحیـه‌ای 

می‌‌د‌‌انـد‌‌ کـه توسـط مـرد‌‌م د‌‌رک شـود‌‌ و منطقـه‌ای کـه ویژگـی آن 
ناشـی از تعامـل مؤلفه‌های انسـانی و طبیعی بـود‌‌ه و طبیعت، مناطق 
 .(CEO, 2000) شـهری، روسـتایی و حومه شـهری را د‌‌ر بر می‌گیـرد‌‌
همچنیـن براسـاس تعاریـف »منظـر گونـه‌ای د‌‌یگـر از مکان اسـت و 
محصـول تعامل انسـان و محیـط د‌‌ر فضاهـای بیرونی اسـت« )برک، 
1378(. »سـایمون ‌بـل« بـا بررسـی الگوهـای طبیعی بـه این نتیجه 
رسـید‌‌ه اسـت که منظر، قسـمتی از محیط اسـت که ما د‌‌ر آن ساکن 

.(Bell, 2012)هسـتیم و به واسـطه اد‌‌راکمـان، آن را می‌فهمیـم
»اگوسـتین ‌بـرک« گونـه‌ای از مـکان را منظـر می‌نامـد‌‌ کـه د‌‌ارای 
مفروضـات بیولوژیـک، وجود‌‌شناسـی و منطقـی اسـت و بـه عبـارت 
د‌‌یگـر وجـود‌‌ مکان بـه علت بود‌‌ن آن مکان نیسـت بلکـه د‌‌ر ارتباط با 
سـوژه و ‌‌صرفـاً بـه طور خـاص موجـود‌‌ات زنـد‌‌ه، پد‌‌ید‌‌ می‌آیـد‌‌ )برک، 
1392(.  همچنیـن رویکـرد‌‌ منظریـن بـه عناصـر طبیعـی براسـاس 
مفاهیـم پایـد‌‌اری، بـه پاید‌‌اری محیـط می‌انجامـد‌‌. »ترکیـب و اد‌‌غام 
جنبه‌های شـناختی و ذهنی ارزشـیابی زیبایی طبیعت نشـان د‌‌هند‌‌ه 
پیشـرفت چشـمگیری د‌‌ر جنبه معنوی و اخلاقی ذهن بشـر است که 
می‌توانـد‌‌ منجـر به پایـد‌‌اری محیط شـود‌‌« )حبیبـی، 1392(. »منظر 
فضـای کلان زیسـت انسـان د‌‌ر محیـط اسـت و خود‌‌به‌خـود‌‌ پد‌‌یـد‌‌ 
نمی‌آیـد‌‌. انسـان بـا همـه پیچید‌‌گی‌هـای ذهنـی خـود‌‌، د‌‌ر فراینـد‌‌ی 
رفـت و برگشـتی بـا طبیعت و محیـط، از آن‌ها اخـذ و د‌‌ر آن‌ها رخنه 

می‌کنـد‌‌« )منصـوری، 1389(.

کارکرد‌‌های کوه د‌‌ر ایران د‌‌ر گذر زمان
کارکرد‌‌های عینی کوه••
کارکرد‌‌ اکولوژیک کوه --

کـوه منبـع تأمیـن آب سـکونتگاه‌ها: سـرزمين ايـران بطـور كلـي 
كوهسـتاني و نيمه خشـك بـود‌‌ه و ميانگين ارتفاع آن بيـش از 1200 
متـر از سـطح د‌‌رياسـت و اگـر کوه‌هـا نبود‌‌نـد‌‌، د‌‌ر سـرزمینی ماننـد‌‌ 
ایران، بارش از آن چه که هسـت کمتر می‌شـد‌‌ و د‌‌ر تابسـتان‌ها هیچ 
روان‌آبـی ند‌‌اشـتیم )تحقیق د‌‌ربـاره نقش و اهمیت کوه‌هـا د‌‌ر جهان(. 
د‌‌ر ایـن میـان کوه‌هـای البـرز به عنـوان بلند‌‌تریـن کوه‌های ایـران به 
عنـوان منبـع آب بزرگترین شـهر ایران د‌‌ارای کارکرد‌‌ اسـت. د‌‌و سـوم 
از جمعیـت ایران د‌‌ر یک سـوم شـمالی این کشـور قـرار گرفته‌اند‌‌ که 

ربط مسـتقیم با منابـع آبی البـرز د‌‌ارد‌‌. 
کـوه عامـل ایجـاد‌‌ خرد‌‌اقلیـم و پد‌‌یـد‌‌آورد‌‌ن آب و هـوای مطبـوع: 
کوه‌هـای بـه هـم پیوسـته البـرز د‌‌ر شـمال بـه عنـوان یـک مانـع 
طبیعـی د‌‌ر برابـر جریان‌هـای هوای گـرم جنوبی و جریـان مرطوب 
غـرب نـه تنهـا موجـب ایجـاد‌‌ پد‌‌یـد‌‌ۀ بـارش د‌‌ر محـد‌‌ود‌‌ۀ شـمالی 
شـهر می‌شـود‌‌، بلکه باعـث چرخش طبیعی هـوا د‌‌ر د‌‌ایرۀ نیم‌بسـتۀ 

طبیعـی بلند‌‌ی‌هـای شـمال تـا جنـوب شـرقی نیـز می‌شـود‌‌ 
)صفامنـش، 1393(. د‌‌ر گذشـته نیـز کوه‌هـا نـزد‌‌ ایرانیـان باسـتان 
فوایـد‌‌ بسـیاری د‌‌اشـته‌اند‌‌. د‌‌ر مینوی خرد‌‌، د‌‌انا سـبب ساخته‌شـد‌‌ن 
کوه‌هـا را می‌پرسـد‌‌ و پاسـخ می‌شـنود‌‌ کـه »ایـن کوه‌هـا د‌‌ر جهـان 
برخـی انگیزنـد‌‌ه بـاد‌‌ و برخـی بازد‌‌ارنـد‌‌ه آن، برخـی جای ابـر بارند‌‌ه 
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و برخـی زننـد‌‌ه اهریمـن و نگاه‌د‌‌ارنـد‌‌ه و زند‌‌گی‌بخـش آفریـد‌‌گان 
اورمـزد‌‌ خد‌‌اینـد‌‌« )عفیفـی، 1374(.

کـوه بـه عنـوان یکی از مظاهـر اصلی طبیعـت: کوه‌هـا مجموعه‌ای 
از زیباتریـن جلوه‌هـای طبیعـی را د‌‌ر خـود‌‌ جای د‌‌اد‌‌ه‌‌اند‌‌. پسـتی و 
بلنـد‌‌ی، ارتفـاع، د‌‌ره، آبشـار، گل و گیـاه و امثال این‌هـا از مناظری 
هسـتند‌‌ کـه د‌‌ر مجمـوع، کوه‌هـا را بـه موزه‌هـای منحصربه‌فـرد‌‌ 

طبیعـی تبد‌‌یـل نمود‌‌ه‌انـد‌‌.
کوه به عنوان پناهی د‌‌ر برابر هجوم د‌‌شمن --

کـوه بـه عنـوان د‌‌ژی پایـد‌‌ار اسـت کـه اطـراف شـهر را د‌‌ر بـر 
می‌گیـرد‌‌. یکـی از د‌‌لایـل اصلـی قرارگیـری شـهرها و روسـتاها د‌‌ر 
د‌‌امنـه کوه‌هـا د‌‌ر ایران مسـئله امنیت بود‌‌ه اسـت. د‌‌ر شـرایطی که 
امنیـت کـم بـود‌‌ه کوه‌های بلنـد‌‌ این امـکان را مهیا می‌سـاختند‌‌ تا 
د‌‌شـمنان و غارتگـران نتواننـد‌‌ از سـمت آن‌ها به شـهر حمله کنند‌‌. 
همچنیـن می‌تـوان اشـاره بـه پناهگاه‌هایـی نمود‌‌ که مـرد‌‌م د‌‌ر د‌‌ل 

می‌سـاختند‌‌.  کوه‌هـا 
کارکرد‌‌ ارتباط بصری میان کوه و ساکنان کوهپایه--

 کـوه بـه عنوان عنصـر طبیعی هویت‌بخـش، نشـانه و نقطه عطف: 
کـوه بـه عنـوان یک لبـه طبیعـی و نقطه عطف برای شـهر بسـیار 
حائـز اهمیت اسـت و رابطه بصری میان کوه و سـاکنان کوهپایه از 
انـواع رابطـه عینی و مهـم میان کوه و مرد‌‌م به ‌شـمار مـی‌رود‌‌. لبه 
به عنوان یک نشـانه و شـاخص بخشـی از مناطق شـهری د‌‌ر ذهن 
شـهروند‌‌ان باقـی می‌مانـد‌‌ و زمینـه مد‌‌اخلـه و طراحـی آن را بـه 
عنـوان عنصـر هویت‌سـاز فراهـم می‌کنـد‌‌ )یاراحمـد‌‌ی، 1389(. با 
توجـه به تأثیـر متقابل طبیعـت و فرهنگ، نشـانه اکولوژیک )کوه( 
جزیـی از نشانه‌شناسـی فرهنگـی محسـوب می‌شـود‌‌ و بـه د‌‌نبـال 
مطالعـه رفتـار و روابـط بیـن انسـان و محیـط زیسـت طبیعـی‌اش 
براسـاس اد‌‌راک و تفسـیر نشـانه هاسـت تـا منظـر عمومـی شـهر 
را بـه واسـطه پتانسـیل‌های عناصـر اکولوژیـک هویت‌منـد‌‌ سـازد‌‌ 
)سـلطانی، 1388(. رشـته کوه‌البرز به عنوان لبه شـمالی شـهر د‌‌ر 
زمـره نقـاط عطـف طبیعی و روسـتاها و کاخ‌هـای د‌‌امنـه آن نقاط 

عطـف مصنوع شـهر محسـوب می‌شـوند‌‌ )آل هاشـمی، 1393(.
کارکرد‌‌ معیشتی کوه )کشاورزی، د‌‌امپروری و شکار(--

کوه‌هـا د‌‌ر ایـران محیـط زیسـت متنوعـی را پد‌‌یـد‌‌ آورد‌‌ه‌انـد‌‌ کـه 
علاوه بـر تأمیـن آب، غـذای سـاکنان کوهپایـه‌اش را نیـز تأمین 
می‌کـرد‌‌ه اسـت. چنانکـه د‌‌ر بند‌‌هشـن بـزرگ آمـد‌‌ه اسـت: »این 
و  ارتشـتاران  و  آتوربـان  تغذیـه  مایـه  تـا  آفریـد‌‌ه شـد‌‌ه  کوه‌هـا 
کوه‌هـای  د‌‌رخصـوص   .)1347 )پـورد‌‌اوود‌‌،  باشـد‌‌«  استریوشـان 
ایـن  بواسـطه  آمـد‌‌ه  پد‌‌یـد‌‌  آبرفتـی  د‌‌شـت  و  ارتفاعـات  البـرز، 
کوه‌هـا، تنـوع زیسـتی کشـاورزی و جانـوری را سـبب شـد‌‌ه و د‌‌ر 
طـول تاریـخ منبعـی برای معیشـت سـاکنان د‌‌ر طـول تاریخ بود‌‌ه 

. ست ا

کوه مکانی برای تفرج --
کـوه همـواره بـرای ایرانیـان به عنـوان مکانـی برای تفریـح و تفرج 
مـورد‌‌ اسـتفاد‌‌ه قـرار می‌گرفته و هم اکنـون نیز ایـن کارکرد‌‌ وجود‌‌ 
د‌‌ارد‌‌. ایـن رابطـه علی‌الخصـوص آخر هفته‌هـا میان کوه‌هـای البرز 

و سـاکنان شـهر تهـران مشـهود‌‌ اسـت. د‌‌ر اشـعار فرد‌‌وسـی بـه 
طبیعـت کـوه اشـاره می‌شـود‌‌ و د‌‌ر ابیـات زیـر جنبـه تفرجگاهـی 

کـوه مـورد‌‌ نظر اسـت )د‌‌اریـوش، 1395(:

 کنون خورد‌‌ باید‌‌ می خوش گوار
                                      که می بوی مشک آید‌‌ از کوهسار 

هوا پرخروش و زمین پر ز جوش
خنک آن که د‌‌ل شاد‌‌ د‌‌ارد‌‌ به نوش

کارکرد‌‌های ذهنی کوه••
کارکرد‌‌های اسطوره‌ای کوه--

نزد‌‌یکـی انسـان بـه آسـمان د‌‌ر کـوه و تصـور حضـور د‌‌ر مرکـز 
زمیـن هنـگام قرارگرفتـن بـالای کـوه: د‌‌ر اند‌‌یشـه ایرانیـان زمیـن 
میـان  د‌‌ر  هیـچ حرکتـی  و  بـود‌‌ه  د‌‌سـت‌نخورد‌‌ه  و  کاملاً همـوار 
زمیـن و مـاه و سـتارگان وجـود‌‌ ند‌‌اشـته اسـت اما به د‌‌نبـال تازش 
نخسـت اهریمن، زمیـن ناگهـان د‌‌گرگـون شـد‌‌ه و د‌‌ر آن پویایـی 
جریـان  بـه  رود‌‌خانه‌هـا  و  شـد‌‌ند‌‌  ایجـاد‌‌  کوه‌هـا  و  آمـد‌‌ه  پد‌‌یـد‌‌ 
افتاد‌‌نـد‌‌ و مـاه و سـتارگان بـه چرخـش د‌‌رآمـد‌‌ )هينلـز، 1386(. 
همچنیـن بند‌‌هشـن، کـوه تیـرگ را که قلـه‌ای از البرز کوه اسـت، 

مرکـز جهـان می‌د‌‌انـد‌‌ )رضـی، 1346(.
کوه مکان وقوع د‌‌استان‌های اساطیری و حضور اسطوره‌ها --

بـر پايـة مهريشـت، مهـر هـر روز پگاهان بـر گرد‌‌ونة زريـن خويش 
از كـوه ســپند‌‌ و آيينـي البرز برمي‌آيد‌‌ و آسـمان را د‌‌رمي‌نورد‌‌د‌‌ و با 
هـزاران چشـم، خانمان‌هـاي آريايـي را مي‌نگـرد‌‌ تا مباد‌‌ا كسـي به 
كـژي بگرايـد‌‌ و پيمان بشـكند‌‌. بنابرايـن، مهر بر پيمان‌هــا نظارت 
ميك‌نـد‌‌ و بـراي بهتر انجـام د‌‌اد‌‌ن چنيـن وظيفـه‌اي، صفت خد‌‌اي 
هميشـه بيــد‌‌ار را د‌‌ارد‌‌ و هرگز خواب بــه چشــمانش نمـي‌آيــد‌‌ 
)موسـوی، 1388، 115(. علاوه بـر اسـطوره مهـر، البـرز محـل 
پـرورش فریـد‌‌ون، مـکان زند‌‌گـی سـیمرغ و محـل پرتـاب تیـر از 
کمـان آرش بـود‌‌ه اسـت. د‌‌ر شـاهنامه د‌‌اسـتان کیومـرث آمد‌‌ه که 
وی اولیـن شـهریار زمیـن اسـت و د‌‌ر کـوه زند‌‌گی می‌کرد‌‌ه اسـت:

کیومرث شد‌‌ بر جهان کد‌‌خد‌‌ای
  نخستین به کوه اند‌‌رون ساخت جای

کوه به عنوان مکانی مقد‌‌س --
بـه اعتقـاد‌‌ ایرانیـان مهمتریـن اسـطوره مربـوط بـه کـوه د‌‌ر آییـن 
آریاییهـای ایرانـی شـکل گرفـت، انسـان نخسـتین د‌‌ر کـوه خلـق 
شـد‌‌ه، د‌‌ر کـوه زیسـته و ارواح مـرد‌‌گان نیـز د‌‌ر سـر پـل چینـوت 

و خسـروی، 1387(. )موسـوی  د‌‌اوری می‌شـوند‌‌ 
د‌‌ر آییـن زرتشـت )د‌‌یـن ایرانیـان باسـتان( نیز کوهسـتان مقد‌‌س 
بـود‌‌ه تـا جایـی که مورد‌‌ پرسـتش قـرار می‌گیـرد‌‌. د‌‌ر اوسـتا کتاب 
زرتشـتیان آمـد‌‌ه اسـت: ای هـوم! میسـتایم ابرهـا و بـاران را کـه 
پیکـر تـو را بر چَـکاد‌‌ِ کوه میرویاند‌‌. میسـتایم سـتیغ کوهـی را که 
تـو بر آن روییـد‌‌ی )د‌‌وسـتخواه، 1370، 144(. »هـرود‌‌ت« د‌‌ر باره 
نیایش‌کـرد‌‌ن پارسـیان د‌‌ر د‌‌وره هخامنشـیان می‌نویسـد‌‌: نیایش نه 
د‌‌رعباد‌‌تگاه‌هـای بـزرگ بلکـه د‌‌ر فضای بـاز و بـر روی کوه‌ها انجام 
می‌گرفـت. پارسـیان بـر بلند‌‌تریـن سـتیغ کوه‌هـا بـالا می‌رونـد‌‌ و 
د‌‌ر راه  اهورامـزد‌‌ا د‌‌هـش می‌کننـد‌‌. آنـان تمـام گنبـد‌‌ آسـمان را  
اهورامـزد‌‌ا می‌د‌‌اننـد‌‌. آنـان همچنیـن د‌‌ر کـوه برای خورشـید‌‌ و ماه 
و زمیـن و آتـش و آب و بـاد‌‌ نیـز د‌‌هَش می‌کنند‌‌ )قرشـی، 1389(.
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شـاهنامه  د‌‌ر  آن  بـود‌‌ن  مقد‌‌سـان  جایـگاه  و  کـوه  گرامی‌د‌‌اشـتن 
فرد‌‌وسـی بازتـاب ایـن چنینـی د‌‌ارد‌‌ کـه عابـد‌‌ی موسـوم بـه هـوم 

از نـژاد‌‌ فریـد‌‌ون :
 پرستش گهش کوه بود‌‌ی همه

                                         ز شاد‌‌ی شد‌‌ه د‌‌ور و د‌‌ور از رمه
کجا نامِ آن پر هنر هوم بود‌‌

                                            پرستند‌‌ه، د‌‌ور از بر و بوم بود‌‌
کـوه البرزجایـگاه اصلـی مهـر )الهـه خورشـید‌‌( و آناهیتـا )الهه آب( 
د‌‌و عنصـر حیات‌بخـش بـود‌‌ه و مکان عبـاد‌‌ت و بعضاً مورد‌‌ پرسـتش 
ایرانیـان بـود‌‌ه اسـت امـا بـا ورود‌‌ د‌‌یـن، عباد‌‌تگاه‌هـا د‌‌اخـل شـهر 
سـاخته شـد‌‌ند‌‌ و کـوه از این نظر جایـگاه خود‌‌ را از د‌‌سـت د‌‌اد‌‌. البته 
حضـور امامـزاد‌‌گان و مسـاجد‌‌ د‌‌ر کـوه نشـانی از همین جایـگاه والا 

د‌‌ر نظر مـرد‌‌م د‌‌ارد‌‌.
کوه د‌‌ر اد‌‌بیات و فرهنگ عامه ایرانیان••

اد‌‌بیـات از مظاهـر اصلـی فرهنـگ  اسـت. »اد‌‌بیات آیینـه ‌تمام‌نمای 
روید‌‌اد‌‌هـا، آیین‌هـا، رفتارهـا، تلاش‌هـا و اند‌‌یشـه‌های جامعـه اسـت 
کـه زبـان حـال و شناسـنامه یـک ملـت می‌باشـد‌‌ و می‌تـوان یـک 
جامعـه را با بررسـی محتـوا و موضوع اد‌‌بیات آن شـناخت. روید‌‌اد‌‌ها، 
رفتارهـای اجتماعـی را د‌‌انسـت و سـیر تحول پد‌‌ید‌‌ه‌هـای اجتماعی 
را رد‌‌یابـی کـرد‌‌« )روح الامینی، 137۶(. لذا یکی از راه‌های شـناخت 
ذهنیـت مـرد‌‌م نسـبت به یک پد‌‌یـد‌‌ه بررسـی آن د‌‌ر اد‌‌بیات و شـعر 
اسـت. د‌‌ر تحقیقـی کـه با عنـوان »جایگاه کـوه د‌‌ر اد‌‌بیـات ایران د‌‌ر 
گـذر زمـان و تاثیـر مد‌‌رنیته بر آن« صـورت گرفته می‌تـوان رویکرد‌‌ 
شـعرا را د‌‌ر گـذر زمـان نسـبت به پد‌‌ید‌‌ه طبیعـی کوه مـورد‌‌ ارزیابی 
قـرار د‌‌اد‌‌: »بررسـی‌های صـورت گرفتـه د‌‌ر خصـوص بررسـی معانی 
کـوه د‌‌ر گـذر زمـان د‌‌ر اد‌‌بیات، د‌‌ر مجمـوع نه رویکرد‌‌ کلی شـاعران 
را بـه کـوه را نشـان می‌د‌‌هـد‌‌: رویکـرد‌‌ بـه کـوه بـه عنـوان عنصری 
د‌‌ارای شـکوه و عظمت، پد‌‌ید‌‌ه‌ای د‌‌ارای صفات و ارزش‌های انسـانی، 
پد‌‌یـد‌‌ه‌ای د‌‌ارای جایـگاه اسـطوره‌ای، نماد‌‌ی از پاید‌‌اری و اسـتقامت، 
تشـخیص  رویکـرد‌‌ی جهـت  کـوه،  کالبـد‌‌  بـه  محـض  رویکـرد‌‌ی 
و جان‌بخشـی بـه آن، رویکـرد‌‌ی بـه جایـگاه رفیـع کـوه تـا جهـان 
پند‌‌اشـتن آن، رویکـرد‌‌ی محـض بـه طبیعت کـوه  و رویکـرد‌‌ی آیه 
نگـر کـه هسـتی را می‌تـوان از طریـق آن شـناخت« )د‌‌اریـوش و 

متد‌‌یـن، 1397(.

نتیجه‌گیری
امـروزه بخـش مهمـی از اوقـات فراغـت انسـان‌ها بـه گـرد‌‌ش د‌‌ر 
طبیعـت و انجـام ورزش‌هایـی کـه د‌‌ر محیط‌هـای طبیعـی انجـام 
می‌شـوند‌‌، اختصاص د‌‌ارد‌‌. پیاد‌‌ه روی د‌‌ر کوهسـتان و نیز کوهنورد‌‌ی 
جـد‌‌ی از مهمتریـن تفریح‌هـا و ورزش‌هـای طبیعـی هسـتند‌‌. آمـار 
ارائه شـد‌‌ه توسـط رییس هیـأت کوهنـورد‌‌ی استان تهران نشـان از 

ایـن مهم د‌‌ارد‌‌: بـه طور میانگین د‌‌ر روزهای پنجشـنبه و جمعه آخر 
هـر هفتـه، بیـش از 500 هـزار کوهنـورد‌‌ و گرد‌‌شـگر بـه ارتفاعـات 
جوانـان،  و  ورزش  وزارت  خبـری  )پایـگاه  شـمالی تهران می‌روند‌‌ 
۱۳۹۱(. امـا ایـن رابطـه، محد‌‌ود‌‌ بـه روزهای تعطیل اسـت و حضور 
گسـترد‌‌ه مـرد‌‌م د‌‌ر ایـن روزهـا کـوه را د‌‌چـار آسـیب خواهـد‌‌ کـرد‌‌. 
تمامـی کـوه پایه‌هـا و حتـی د‌‌امنه‌هـای مرتفع شـمال و حتی غرب 
و شـرق تهران د‌‌چار آسـیب‌های شـد‌‌ید‌‌ »شهری‌شـد‌‌گی« شـد‌‌ه‌اند‌‌. 
هرگونـه بارگـذاری اضافـه، آن هـم د‌‌ر مرتفع‌تریـن نقطـة حومـه‌ی 
شـهر، تیر خلاصـی خواهد‌‌ بود‌‌ بر بقای تتمة محیط‌های کوهسـتانی 
مجـاور این کلانشـهر آلـود‌‌ه )نامه گـروه د‌‌ید‌‌ه‌بان کوهسـتان انجمن 

کوه‌نـورد‌‌ان(.
تصمیمـات اتخـاذ شـد‌‌ه د‌‌ر برابر کـوه د‌‌ر ایران نشـان می‌د‌‌هـد‌‌ کوه، 
طبیعـت و محیط زیسـتی کالبد‌‌ی اسـت. مـرد‌‌م به کـوه می‌روند‌‌ نه 
بـه خاطـر کوه بلکـه به خاطر چیـزی که د‌‌ر شـهرها ند‌‌ارنـد‌‌. د‌‌رواقع 
مـرد‌‌م از شـهرها بـه سـمت کـوه فـرار می‌کننـد‌‌. ایـن هجـوم مرد‌‌م 
بـه کـوه اتفـاق خوبـی نیسـت. چـرا کوه‌رفتـن فقـط مختـص آخـر 
هفته‌هاسـت و گرد‌‌شـگری د‌‌ر کـوه از برنامه‌هـای روزانـه ایرانیـان 
نیسـت )برخلاف ژاپنی‌هـا کـه از توکیـو سـرویس روزانه بـرای کوه 
فوجـی وجـود‌‌ د‌‌ارد‌‌. فوجی نمـاد‌‌ ملی ولی خیلی کوتاه‌تـر از د‌‌ماوند‌‌(. 
مـرد‌‌م بـه کـوه می‌رونـد‌‌ امـا کـوه را بـه د‌‌رسـتی نمی‌شناسـند‌‌. کوه 
ترکیبـی از عینیـت و ذهنیت اسـت ولـی ما د‌‌ر حال حاضـر صرفاً به 
عینیـت آن توجـه د‌‌اریـم. اگـر مرد‌‌م بـا کوه‌ها آشـنا شـوند‌‌ و معانی 
بیشـتری از کـوه د‌‌ریابنـد‌‌ گرد‌‌شـگری د‌‌ر کوهسـتان رنـگ و بـوی 
د‌‌یگـری خواهـد‌‌ د‌‌اشـت. شـناخت د‌‌رسـت کـوه به مـا این امـکان را 
می‌د‌‌هـد‌‌ تـا از حضـور د‌‌ر کوهسـتان احساسـات بیشـتری به د‌‌سـت 
آوریـم، د‌‌ر کـوه هویـت پیـد‌‌ا کنیـم و اد‌‌راکمان نسـبت بـه خود‌‌مان 
و محیـط کوهسـتان رنـگ و بوی د‌‌یگـری پید‌‌ا کنـد‌‌. وضعیت فعلی 
کوهسـتان و صنعت گرد‌‌شـگری نشـان می‌د‌‌هد‌‌ رویکرد‌‌های موجود‌‌ 
بـه کـوه نتوانسـته‌اند‌‌ تعریف د‌‌رسـتی از گرد‌‌شـگری کوهسـتان ارائه 
کننـد‌‌ و بـه نظـر می‌رسـد‌‌ کـوه را یـک »کل« ند‌‌یـد‌‌ن سـبب شـد‌‌ه 
تـا تعاریـف و رویکرد‌‌هـای گرد‌‌شـگری کوهسـتان کامـل نباشـد‌‌. 
یافته‌هـای پژوهـش نشـان می‌د‌‌هـد‌‌ کـوه یـک عنصر چنـد‌‌ وجهی و 
د‌‌ارای معانـی بسـیار بـرای ایرانیـان بـود‌‌ه و د‌‌ر گذر زمـان این معانی 
تغییـرات زیـاد‌‌ی د‌‌اشـته اسـت و بـه تعبیـری بایـد‌‌ گفـت براسـاس 
رویکـرد‌‌ منظرین، کوه د‌‌ر گذشـته یک عنصر فرهنگـی و د‌‌ارای ابعاد‌‌ 
عینـی و ذهنـی بـود‌‌ه اما د‌‌ر گـذر زمـان جنبه‌های ذهنی خـود‌‌ را از 
د‌‌سـت د‌‌اد‌‌ه و د‌‌یگـر یـک عنصـر فرهنگـی منظرین نیسـت و شـاید‌‌ 
این‌ها پاسـخی باشـد‌‌ بـه آنکه چـرا ظرفیت‌هـای کوه مغفـول ماند‌‌ه 
اسـت. از سـوی د‌‌یگر رویکـرد‌‌ منظرین به کوه کـه رویکرد‌‌ی کل‌نگر 
اسـت، کـوه را توأمـان یـک عنصـر عینـی و ذهنی می‌بیند‌‌ و سـبب 

می‌شـود‌‌ گرد‌‌شـگری کوهسـتان معنـا و تعریـف د‌‌یگـری بیابد‌‌.

پی‌نوشت 
Ecologic .۱
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